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Vdazené pani feditelky, vazeni pani
feditelé, pani ucitelky, pani ucitelé,

je tu dalsi ¢islo naseho nového
Markétina dopravniho Newsletteru
- mési¢niku vénovaného dopravni
vychoveé! Jednd se o zdroven
posledni ¢islo tohoto kalenddiniho
roku.

Proto mi dovolte poprat Vam,
celému kolektivu pedagogickych

i nepedagogickych pracovnikd,
zakm, rodindm, zkratka vsem,
kdo tento mésic¢nik odebirdte,
krasné Vanoce. Uplynuly rok byl ve
znameni skvélé spoluprdce.
Dékujeme za Vasi davéru

a podporu. Tésime se na dalsi
spoluprdciiv roce 2025.

A nez se vSichni odeberete na
posledni peceni cukrovi, baleni
ddreckd, klepdni fizkG a do kruhu
rodinného, dovolte ndm si
pfipomenout nékteré ze zimnich
zasad bezpecného pohybu

v silni¢nim provozu.

Opét pro Vds mdme tipy do vyuky
k mladsim i star$im détem,
zajimavosti i pro Vase vlastni
pouceni, ndméty na pomucky

i videa.

Pojdme spole¢né predat détem
dalsi zkuSenosti a obohatit si
pfedvdnocni program trochou
dopravni vychovy.

S pfanim zejména pevného zdravi
do nového roku za cely Tym
silni¢ni bezpecnosti
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Bunda nebo kombinéza do autosedacky nepatri

Védéli jste to? Dlvody nejsou vliastné slozité.

Na zacdatek je dllezité si zopakovat zaklady
spravného a efektivniho poutdni, které plati jok pro
déti v autosedackdch, tak i pro dospélé pfipoutané
bezpecnostnim pdsem.

Pdsy musi byt narovnané, vést musi pfes pevné body
(rozdily u integrovanych pdast autosedacky pro mensi
déti a automobilovych pdsd u sedacek pro vétsi
déti), a pfedevsim musi byt maximalné dotazené.

To znamend, idedIné byt v co nejbliz§im kontaktu

s télem. | zddnlivé slabd péfovd bunda nezajisti
dostatecné dotazeni.

Fyzikdfi odpusti ndsledné zjednoduseni, aby bylo
pochopitelné véem. | lidské télo je v auté volné loZzeny
prfedmeét, ktery pfi nehodé zndsobi svou hmotnost.
Tudiz onu "vzduchovou kapsu" bundy zmdckne a télo
je sice pfipoutdno, ale srovnatelné jako s povolenymi
pdsy. Tepelny komfort proto zajistite dekou nebo
obrdcené nasazenou bundou.

Brzdna drdaha

Védéli jste, ze pii rychlosti 50 km/h &ini
brzdnd drdaha pfiblizné 14 metrd? Celkova
draha (veetné reakeni doby fidi¢e) pro
zastaveni pak 28 m. A vite, jak se tyto
vzddlenosti méni na snéhu? Celkovd
drdha pro zastaveni bude ¢init pfiblizné 78
m na snéhu.

| takové informace je dilezité détem
pfeddvat, a to nejen ve vztahu k
bezpecnému prechdazeni pres prechod.

V pfipadé zdjmu vyuZijte animace a
pfipadné i virtudini realitu, abyste détem
priblizili prakticky rozdily O
Vv brzdné drdze na suchu
¢i mokru.

Na QR kédu naleznete fadu materidall, ze kterych
se mulzete inspirovat, jak na spravné poutdni déti
v autosedackdch, poutdni dospélych i ndctiletych,
jak spravné nastavit sedadlo fidi¢e, apod.

utikejme
pro
vybaveni,

Snéhové radosti

Zima sebou pfindsi i snéhové radovanky.
DUraz by mél byt détem kladen na
bezpecnd mista pro hru. Od rizikovych
zamrzlych rybnikd bychom se méli dostat
i k naprosto nevhodnému bobovani

a sanikovdni v blizkosti silnic. Nebo jesté
har na silnicich. A moznd byste se divili,
kolik znamych (autord) vyuziva pro
snéhovdnky pravé ty "'malo
frekventované" silnice. No a kdybychom se
pfenesli do dob hromady snéhu
a omezené dopravy...

Vite, jakymi pravidly silni¢niho E— : "‘,EEI,

provozu by se mél fidit lyzar? '3

Z pohledu silni¢niho zdkona b

se jednd o chodce. n-H
=] a
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Co se ndm v roce 2024 podaf¥ilo v ramci projektu?

Vazeni ¢tendfi naseho jiz pravidelného mésiéniku,
ktery vam pfinasime od zdfi tohoto roku. Dovolte
nam shrnout cely rok na poli dopravni vychovy,
ktery mdame téméf u konce. Tento Markétin
dopravni Newsletter neni totiz jedinou aktivitou

a novinkou tohoto roku.

Nové jsem uvedli ve spoluprdci s Policii €R a DINO
rodinnou deskovou hru Dopravka. Tu si milzZete
zakoupit i v kamennych obchodech.

Pripravili jsme také tradi¢ni edukativni materidly,
které jsou volné ke stazeni na nasdich strdnkdch, ale
jejich distribuci jsme mifili i do $kol, "mdma kavaren”
nebo napftiklad k pediatriim.

Opét jsme navstivili Fadu matefskych, zakladnich
i stfednich skol s programem. Oslovili jsme tak vice
nez 500 d&ti MS, 2150 28ka Z8 a 2170 24ka SS.

Také jsme zrealizovali celkem 16 semindfl pro 329
pedagogl matefskych a zdkladnich skol.

Mdlo toho nebylo, a je tfeba opét nabrat sily, ale uz
ted se té&Sime na to, co pro Vds chystdme
v ndsledujicim roce.

Veskeré aktivity, které realizujeme v rédmci projektu
Markétina dopravni vychova by se neocbesly bez
fady partnerd, kterym nejen timto patfi obrovsky dik.

Pevné véfime, Zze i Vy jste spokojeni a proto nejen
tento mési¢nik Vam budeme i naddle pfindset
v ndsledujicim roce.
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